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ABC Mercado – Rússia 
 
A Rússia é uma das grandes economias mundiais, com mais de 140 milhões de 
consumidores. 
 
O clima de confiança criado pela estabilidade política dos últimos anos e os bons 
resultados económicos e financeiros têm vindo a reflectir-se no poder de compra das 
famílias russas. Este aumento do poder de compra resulta do crescimento económico, 
entre os 6% - 7% ao ano, nos últimos 5 anos. 
 
Em 2009, com o decréscimo do preço dos recursos naturais em geral, devido à crise 
financeira global, a Rússia teve alguns resultados económicos particularmente negativos. 
No entanto, com a recuperação do preço do petróleo, tudo indica que este país 
novamente se posiciona para uma recuperação económica, acima da média europeia, já 
em 2010. 
 
O crescimento económico e os seus reflexos na procura russa assentam, em boa medida, 
no recurso a importações que têm crescido a um ritmo superior a 25% ao ano e se 
distribuem, nomeadamente, por máquinas e equipamentos, veículos automóveis e 
componentes, plásticos, produtos farmacêuticos e ainda bens de consumo. 
 
Já os bens de consumo em que se incluem produtos de luxo e de marca e agro-
alimentares de grande qualidade e reputação, derivam da procura crescente duma classe 
média/alta com grande poder de compra. 
 
Este aumento da procura russa tem-se reflectido nas exportações portuguesas, que nos 
últimos 5 anos (exceptuando o ano de 2009) cresceram, em média, mais de 30% ano. 
 
Apesar do número crescente de operadores económicos portugueses no mercado russo 
que passaram de 180, em 2001, para mais de 390, em 2008, há ainda uma grande 
margem para mais empresas poderem aproveitar as crescentes e diversificadas 
oportunidades do mercado. 
 
A aicep Portugal Global, com vista a proporcionar informações e conhecimentos 
sobre o mercado, suas oportunidades e procedimentos a observar pelas empresas 
portuguesas em fase inicial de internacionalização no mercado ou que o pretendam 
abordar pela 1ªvez, vai realizar um ABC Mercado Rússia, em 22 de Fevereiro, em 
Torres Novas e em 24 em Águeda, em colaboração resp.,com a Nersant e Assoc. 
Empresarial de Águeda. 
 
As empresas interessadas podem inscrever-se até ao próximo dia 19 de Fevereiro, com o 
preenchimento e envio da Ficha de Inscrição em anexo. 
Na expectativa de que esta acção se revista de utilidade para a vossa empresa, fico ao 
dispor para quaisquer esclarecimentos adicionais. 
 
Anexos – Programa e Ficha de Inscrição  


